
CONDIZIONI DI FREQUENZA 2026-27

Tel. 039 21 42 050 - info@centrolimpia.com - www.centrolimpia.com

1.	 I corsi si svolgeranno da Lunedì 28 Settembre 2026 a Lunedì 31 Maggio 2027. 
Nel mese di Giugno 2027 proseguiranno SOLO alcuni corsi adulti con una pro-
grammazione e delle tariffe differenziate.

2.	 La Direzione si riserva di confermare e attivare i Corsi in base al numero degli 
iscritti. Inoltre ha la facoltà di modificare la programmazione di giorni ed orari dei 
corsi e la titolarità degli Istruttori per comprovate esigenze organizzative.

3.	 ISCRIZIONI
a.	 Le iscrizioni e i rinnovi si potranno effettuare secondo le modalità indicate 

sul sito www.centrolimpia.com o recandosi in segreteria nei giorni e orari di 
apertura al pubblico.

b.	 Le iscrizioni non conformi alle indicazioni o che risultano incomplete potranno 
essere annullate e non conteggiate dalla Segreteria.

4.	 CERTIFICATO MEDICO
a.	 L’iscrizione alle attività sportive è considerata valida esclusivamente a seguito 

della consegna del certificato medico in originale e conforme alla normativa 
vigente (D.M. 24.04.2013 – certificato medico per attività sportiva non ago-
nistica). In assenza di certificato medico valido e regolarmente consegnato, 
l’iscrizione non si intende perfezionata e non sarà consentito partecipare alle 
attività sportive.

b.	 Il certificato medico dovrà essere consegnato prima dell’inizio della frequenza 
delle attività sportive. Durante l’anno sportivo, per le nuove iscrizioni o per i 
rinnovi, la consegna del certificato dovrà avvenire contestualmente alla pro-
cedura di iscrizione.

c.	 Sono esenti dall’obbligo del certificato medico per la pratica sportiva non 
agonistica i bambini di età inferiore ai 6 anni, salvo diverse indicazioni del 
pediatra.

d.	 Il certificato medico può essere consegnato direttamente presso la Segreteria 
oppure caricato autonomamente tramite l’App Golee, nella sezione “Docu-
menti”. In entrambi i casi il certificato dovrà essere in corso di validità.

5.	 TARIFFE
a.	 Tutte le tariffe promozionali non sono cumulabili e non si applicano alla quota 

di tesseramento. Sono applicabili solo iscrivendosi di persona presso la Segre-
teria fatta eccezione per la tariffa annuale che risulta già scontata.

b.	  Nel caso il pagamento della tariffa non venga saldato entro il 10° giorno dalla 
data di scadenza non sarà più possibile frequentare e non verrà garantito il 
mantenimento del posto nel corso prescelto fino all’avvenuto pagamento.

c.	 Nei corsi con cadenza bisettimanale, non è prevista la tariffa monosettimanale. 
In caso di iscrizione a due corsi monosettimanali della stessa disciplina, verrà 
applicata la tariffa del corso bisettimanale corrispondente. Fanno eccezione i 
corsi di Difesa Personale e Parkour (Combo Bomba).

d.	L’iscrizione al Centro ha validità per l’intero Anno Sportivo in corso, mentre per 
il pagamento delle tariffe si segue la tabella relativa esposta in Segreteria e 
disponibile sul sito www.centrolimpia.com

e.	 La quota di tesseramento annuale di € 25,00 comprende la copertura assicu-
rativa dello CSEN ed è valida per l’intero Anno Sportivo 2026 - 2027. (Polizza 
consultabile sul sito www.csenmilano.it)

f.	 La quota di tesseramento annuale è gratuita per i corsi Over 65 e Over 70.
g.	Chi condivide le finalità dell’ASD Arcobaleno può presentare domanda di am-

missione a socio secondo le modalità previste dallo Statuto e pagando una 
quota di € 35,00.

6.	 SOSPENSIONE CORSI
a.	 In caso di sospensione o chiusura temporanea delle attività dovuta a cause di 

forza maggiore o a situazioni emergenziali disposte dalle autorità competenti, 
non è previsto il rimborso delle quote già versate. Per i corsi rivolti a bambini e 
ragazzi, le attività saranno sospese e riprenderanno non appena sarà possibile. 
Per i corsi adulti, ove compatibile con la tipologia dell’attività, le lezioni prose-
guiranno in modalità online; qualora ciò non fosse possibile, non è comunque 
previsto il rimborso delle quote versate.

b.	 I corsi si svolgeranno nelle palestre comunali e seguiranno le chiusure del 
calendario scolastico. Nel caso di chiusura straordinaria (lavori di manutenzio-
ne, elezioni o altro) dove non sia possibile svolgere l’attività programmata, si 
concorderanno con la Segreteria le modalità di recupero della lezione persa.

c.	 Per motivi personali o altre situazioni non riconducibili al punto 14 non è pre-
visto il recupero della lezione.

7.	 ASSENZE
a.	 In caso di malattia, infortunio o intervento chirurgico che comportino un’as-

senza continuativa di almeno un mese, l’ASD, previa presentazione in Segre-
teria della relativa documentazione medica, potrà riconoscere un voucher per-
sonale e non cedibile di valore corrispondente a una sola mensilità di attività. 
Il voucher non è convertibile in denaro, non dà diritto ad alcun rimborso e 
potrà essere utilizzato esclusivamente come credito, compatibilmente con l’or-
ganizzazione dei corsi, nella stagione sportiva in corso oppure nella stagione 
successiva. In caso di rinuncia volontaria alla frequenza del corso, trasferimen-
to o in ogni altra situazione diversa da quelle sopra indicate, non è prevista 
la restituzione delle quote versate né il mantenimento del posto nel corso.

b.	 In caso di impossibilità a frequentare il corso già saldato, l’iscritto potrà richie-
dere la cessione della quota relativa al corso a favore di un familiare, previa 
comunicazione e autorizzazione della Segreteria. La cessione riguarda esclu-
sivamente la tariffa relativa al corso e non comprende la quota tesseramento, 
che rimane personale, nominativa e non trasferibile.

c.	 In caso di gravidanza, previa presentazione della relativa documentazione, 
l’iscritta avrà diritto, per il periodo di attività non usufruito, a scegliere tra: 
il riconoscimento di un voucher personale e non cedibile, utilizzabile per la 
stagione sportiva successiva; il rimborso pro-rata della quota relativa ai mesi 
di attività non fruiti. La quota tesseramento non è in alcun caso rimborsabile.

d.	 In caso di assenze prolungate, eventuali ritiri o intenzione di non rinnovare 
per il periodo successivo si chiede di dare comunicazione esclusivamente alla 
Segreteria.

8.	 LEZIONE DI PROVA
È consentito effettuare una lezione di prova gratuita qualora ci siano ancora 
posti disponibili nel corso prescelto. La lezione va prenotata solo ed esclusiva-
mente in Segreteria o chiamando il numero 039.2142050 negli orari di ufficio. 
Non è possibile prenotare la lezione via mail o presentarsi in palestra senza 
aver concordato la prova con la Segreteria. E’ obbligatorio recarsi in palestra 
nel giorno e orario stabiliti e sarà necessario compilare il modulo di scarico 
di responsabilità (sul sito nella sezione Documenti). In caso di impossibilità a 
presentarsi alla lezione si prega di avvisare. La lezione di prova non ha valore di 
prelazione sull’eventuale iscrizione.

9.	 È possibile richiedere il cambio di corso esclusivamente in fase di rinnovo dell’i-
scrizione e compatibilmente con la disponibilità dei posti nel corso richiesto. 
Durante il periodo di validità dell’iscrizione già effettuata eventuali richieste 
di cambio corso potranno essere valutate dalla Segreteria solo in presenza di 
valide motivazioni e previa verifica della disponibilità organizzativa.

10.	 Alle lezioni dei Ragazzi i genitori e/o altri famigliari potranno assistere solo nei 
giorni stabiliti dall’Istruttore.

11.	 Si consiglia di non sostare nei pressi della palestra (spogliatoi, corridoi o altro) 
per non creare assembramenti.

12.	 Non si risponde di oggetti o indumenti smarriti negli spogliatoi delle palestre.
13.	 È obbligatorio il cambio delle scarpe prima di accedere alla palestra e lo spegni-

mento dei cellulari durante le lezioni.
14.	 Si richiede di prendere visione delle opportune regole di comportamento espo-

ste presso le palestre, da adottare per lo svolgimento delle attività e la fruizione 
degli ambienti comuni.

15.	 Le eventuali riprese fotografiche e video realizzate in occasione di eventi, mani-
festazioni o nell’ambito dei corsi stessi saranno effettuate e utilizzate secondo 
quanto previsto dall’Informativa Privacy e dagli specifici consensi richiesti in 
fase di iscrizione.

16.	 Con l’iscrizione si dichiara di aver preso visione dell’Informativa Privacy e delle 
modalità di trattamento dei dati personali ivi indicate, nonché di aver letto e sot-
toscritto le presenti condizioni di frequenza 2026-27, consultabili sul sito nella 
sezione “Documenti”. Si dichiara inoltre di aver preso visione delle principali 
norme di sicurezza relative agli spazi utilizzati, comprese le indicazioni sulle 
vie di fuga, uscite di emergenza, procedure da seguire in caso di evacuazione.

17.	 Ai sensi della Riforma dello Sport e della normativa vigente, l’iscritto dichiara di 
aver preso visione della documentazione adottata dall’ASD in materia di Safe-
guarding Policy, tutela dei minori, prevenzione e contrasto di abusi, violenze e 
discriminazioni nello sport, nonché dell’informativa relativa al trattamento dei 
dati personali (Privacy). Tutta la documentazione sopra indicata è disponibile 
e consultabile sul sito internet www.centrolimpia.com nella sezione dedicata.


