
PALESTRA CORSO GIORNO ORA TARIFFA
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FIT & BOXE Giovedì 20:30 - 21:20 Monosett
€ 25,66

SUPER G.A.G.
Lunedì 19:30 - 20:20 Monosett

€ 17,66

Giovedì 18:30 - 19:20 Bisett
€ 26,00

FUNZIONALE Lunedì 20:30 - 21:20 Monosett
€ 25,66

POSTURAL
TRAINING

Martedì 18:00 - 18:50 Monosett
€ 25,33

Giovedì 19:30 - 20:20 Bisett
€ 37,33

PILATES FUSION Martedì 19:00 - 19:50 Monosett
€ 26,33

CIRCUIT TRAINING Martedì 20:00 -20:50 Monosett
€ 25,66

PALLAVOLO
AMATORIALE

Martedì 21:00 - 23:00 Monosett
€ 30,00

Bisett
€ 45,00Giovedì 21:30 - 23:00

STEP & TONE Mercoledì 18:30 - 19:20 Monosett
€ 25,33

FITNESS
Mercoledì 19:30 - 20:20 Monosett

€ 25,66

PILATES
Lunedì 18:30 -19:20 Monosett

€ 26,33

Mercoledì 20:30 - 21:20 Bisett
€ 40,00
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GINNASTICA DOLCE Martedì
Venerdì 09:00 - 09:50 Bisett

€ 34,00

OVER Martedì 
Venerdì 10:00 - 10:50

OVER 65
Bisett. € 24,25
OVER 70
Bisett. 13,75

TOTAL BODY Martedì
Venerdì 11:00 - 11:50

Monosett
€ 23,33

Bisett
€ 35,00


